
 

 

 

 

 
 

ค ำแนะน ำส ำหรับพนักงำนบริกำรทำงเพศ  
เพือ่กำรท ำงำนอยำ่งปลอดภยัในช่วงไวรัสโคโรนำสำยพนัธุใ์หม่  

 
เพ่ือป้องกันตัวคุณและผู้รับบริกำรจำกกำรติดเชือ้ไวรัสโคโรนำสำยพันธุใ์หม่ เป็นเร่ืองส ำคัญมำกท่ีคุณจะต้องระมัดระวังและเอำใส่ใจ 

ด้ำนสุขลักษณะเป็นพิเศษ คุณอ่ำนวิธีกำรป้องกันเพ่ิมเติมได้ในใบปลิวน้ี   
 

 
มำตรกำรป้องกันโดยทั่วไป 
 หยดุท ำงำนเมื่อมีปัญหำสขุภำพ กลบับำ้นทนัทีเมื่อมีอำกำร เช่น จำม ไอ 

และหำยใจล ำบำก หรือเมื่อเพื่อนรว่มบำ้นของคณุมีอำกำรป่วยของไวรสั
โคโรนำ หรือมีไข ้

 ตรวจเช็คสขุภำพของผูร้บับริกำรทกุรำยก่อนใหบ้ริกำร กำรท ำดงักลำ่ว 
จะช่วยใหค้ณุตรวจสอบไดว้ำ่ผูร้บับริกำรมีอำกำรป่วยหรือไม ่สำมำรถ
ตรวจเช็คอำกำรผ่ำนทำงโทรศพัทเ์มื่อมีกำรโทรนดัใชบ้ริกำร  

 หำดวูิธีกำรตรวจเช็คสขุภำพโดยรวมไดจ้ำกขอ้มลูดำ้นขวำมือ 

 งดใหบ้ริกำร หำกผูร้บับริกำรตอบค ำถำมขอ้ใดขอ้หนึ่งดว้ยค ำวำ่ “ใช”่  
ขอใหผู้ร้บับริกำรเขำ้มำรบับริกำรภำยหลงัเมื่อหำยจำกอำกำรป่วยแลว้ 

 ขอควำมรว่มมือจำกผูร้บับริกำรทกุรำยในกำรลำ้งท ำควำมสะอำดมือ 
เมื่อเขำ้รบับริกำร  
 

มำตรกำรป้องกันส่วนบุคคล 
ปฏิบติัตำมกฎระเบียบดงัต่อไปนี ้  
 เวน้ระยะห่ำง 1.5 เมตรจำกผูอ่ื้น   
 ลำ้งมือเป็นประจ ำ หำดขูัน้ตอนกำรลำ้งมืออยำ่งถกูวิธีได ้
ในสว่นถดัไปของใบปลิวนี ้ 

 ไอหรือจำมใสข่อ้พบัดำ้นในขอ้ศอก  
 ใชก้ระดำษทิชชู่ปิดจมกูเวลำสั่งน ำ้มกู ทิง้ทิชชูท่นัทีหลงัใช ้ 
แลว้ลำ้งมือทนัที  

 อยำ่เอำมือสมัผสั ปำก จมกู และ/หรือดวงตำ ของคณุหรือของผูอ่ื้น  
 

หน้ำกำกอนำมัย และถุงมือ  
คณุไมจ่ ำเป็นตอ้งสวมหนำ้กำกอนำมยัหรือถงุมือ 
หำกปฏิบติัตำมค ำแนะน ำในใบปลิวนีอ้ยำ่งเครง่ครดั 
 

ท ำข้อตกลงกับผู้รับบริกำร 
ตกลงกบัผูร้บับริกำรอยำ่งชดัเจนเก่ียวกบัขอบเขตของกำรใหบ้ริกำร 

 
 
 
 

 

วิธีกำรตรวจเช็คสุขภำพ 
ให้คุณถำมค ำถำมต่อไปน้ีกับผู้รับบริกำร 

ในเวลำ 24 ชั่วโมงท่ีผ่ำนมำ คณุมีอำกำรดงัต่อไปนีห้รือไม่ เช่น ไอ, เป็นหวดั, หำยใจล ำบำก,
อณุหภมูิรำ่งกำยสงูหรือมีไข ้และ/หรือสญูเสียควำมสำมำรถในกำรดมกลิ่น และ/หรือกำรรบัรส  

คณุมีเพื่อนรว่มบำ้นท่ีมีอำกำรป่วยเล็กนอ้ย และมีไข ้และ/หรือมีปัญหำดำ้นระบบทำงเดินหำยใจ/
หำยใจล ำบำกหรือไม ่

คณุเคยติดเชือ้ไวรสัโคโรนำสำยพนัธุใ์หม ่และมีกำรตรวจพบเชือ้ในช่วงเวลำเจ็ดวนัท่ีผ่ำนมำ
หรือไม ่(ผ่ำนกำรตรวจเชือ้) 

คณุก ำลงัอยูร่ะหวำ่งกำรกกัตวั เน่ืองจำก 

- คณุเป็นเพื่อนรว่มบำ้น หรือมีผูใ้กลชิ้ดท่ีตรวจพบเชือ้ไวรสัโคโรนำ 
สำยพนัธุใ์หม ่ 

- คณุเดินทำง (กลบั) มำจำกเขตพืน้ท่ีท่ีมีควำมเสี่ยงของโควิด-19  

- คณุไดร้บักำรแจง้เตือนจำกแอปพลิเคชนัแจง้เตือนโคโรนำ (Corona-melder-app)  
หำกผู้รับบริกำรตอบค ำถำมข้อใดข้อหน่ึงด้วยค ำว่ำ “ใช่”  

งดนัดให้บริกำร หรือยกเลิกกำรนัดให้บริกำร  
 

ส่ิงไหนทีคุ่ณไม่ควรท ำ  
หลีกเลี่ยง 'บริเวณหำยใจเขำ้ออกควำมชืน้' ของผูร้บับริกำร   

หมำยควำมว่ำ 
 ไมจ่บูปำกลกูคำ้ 

 อยำ่เอำมือของคณุสมัผสัใบหนำ้ของลกูคำ้ 

 หลีกเลี่ยงท่ำนอนท่ีท ำใหค้ณุกบัลกูคำ้อยูใ่นระดบัสำยตำเดียวกนั (มองตำกนั) 
 

ส่ิงไหนทีคุ่ณท ำได้ 
 ส ำเร็จควำมใครล่กูคำ้ดว้ยปำก (ออรลัเซ็กซ)์ หรือดว้ยมือ  
 ท่ำนอนท่ีไมท่ ำใหค้ณุกบัลกูคำ้อยูใ่นระดบัสำยตำเดียวกนั (มองตำกนั) ดงัเช่น 

ท่ำกลบัหวักลบัหำง (69), ด็อกกีส้ไตล,์ คำวเกิรล์ 
 ใชข้องเลน่ทำงเพศ 

ค ำเตอืน: สวมถงุยำงอนำมยัทกุครัง้ท่ีใหบ้ริกำรตำมดำ้นบน 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
กำรท ำควำมสะอำด 

 ใชผ้ลิตภณัฑท์ ำควำมสะอำด เช่น น ำ้ยำท ำควำมสะอำดเอนกประสงค ์ท ำควำม
สะอำดบริเวณพืน้ผิว เช่น เตียงนอน ควรใชผ้ลติภณัฑใ์นรูปแบบขวดสเปรย ์ 
และใชก้ระดำษเช็ดท ำควำมสะอำดแบบใชแ้ลว้ทิง้ 

 ท ำควำมสะอำดพืน้ผิวและจดุสมัผสัมือท่ีมีกำรใชง้ำนและสมัผสับอ่ยครัง้  
หลำย ๆ ครัง้ต่อวนั เช่น อปุกรณใ์ชง้ำน ปุ่ มกดชกัโครก ก๊อกน ำ้ ลกูบิดประต ู 
และอ่ืน ๆ 

 ท ำควำมสะอำดท่ีนอนดว้ยสเปรยท์ ำควำมสะอำดเอนกประสงคแ์ละเปลี่ยนผำ้ปู
ท่ีนอนทกุครัง้ท่ีลกูคำ้ใชบ้ริกำร 

 คณุหำดขูอ้มลูเพ่ิมเติมเก่ียวกบักำรฆำ่เชือ้ไดใ้นใบปลิว “กำรท ำควำมสะอำดและ
กำรฆำ่เชือ้” 

 
สุขอนำมัยมือ 
ควรลำ้งมือดว้ยน ำ้กบัสบูล่ำ้งมือเสมอ 
หำดขูัน้ตอนกำรลำ้งมืออยำ่งถกูวิธีไดใ้นสว่นอ่ืนของใบปลิว  
เช็ดมือใหแ้หง้ดว้ยกระดำษเช็ดมือ แลว้ทิง้ทนัทีเมื่อใชเ้สร็จ 
 
สิ่งส  ำคญัคือ คณุและผูร้บับริกำรจะตอ้งลำ้งมือในเวลำดงัต่อไปนี ้

•ก่อนและหลงักำรใหบ้ริกำร 

•เมื่อมือของคณุสกปรกอยำ่งเห็นไดช้ดั 

•เมื่อรูส้กึเหนียวมือ 

•หลงัเขำ้หอ้งน ำ้ 

•หำกมีของเหลวในรำ่งกำยติดอยู ่เช่น หลงัไอ จำม หรือ 

  สั่งน ำ้มกู 

•ก่อนและหลงั (เตรียม) อำหำร 

•หลงัเสร็จงำนท ำควำมสะอำด 

•หลงัถอดถงุมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ข้อมูลเพ่ิมเติม 

 
กำรตรวจเช็คสุขภำพ 

 https://www.rivm.nl/documenten/

gezondheidscheck-

contactberoepen-0 

 
หลักเกณฑด้์ำนสุขอนำมัยท่ัวไปส ำหรับธุรกิจทำงเพศ 

 https://www.rivm.nl/hygienerichtli

jnen/seksbedrijven-sekswerkers   

 
คู่มือกำรท ำงำนอย่ำงปลอดภัยส ำหรับอำชีพท่ีมีกำรสัมผัสกับผู้อ่ืน 

 https://www.rivm.nl/coronavirus-

covid-19/werk/contactberoepen  

 

 
กำรตรวจหำเชื้อไวรัสโคโรนำสำยพันธุใ์หม่ 
ทกุคนท่ีมีอำกำรป่วยเล็กนอ้ย (ไอ เป็นหวดั และ/หรือมีไข)้ สำมำรถตรวจหำ 
เชือ้ไวรสัโคโรนำได ้โดยโทรนดัหมำยผ่ำน 0800-1202 ส  ำหรบัขอ้มลูเพิ่มเติม  

กรุณำดลูิงก ์

www.ggdhaaglanden.nl/coronatest และ 

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpe

n/coronavirus-covid-19. 
 
ศูนยสุ์ขภำพทำงเพศ (CSG) 
หำกคณุมีค ำถำมเก่ียวกับสขุภำพทำงเพศหรือตอ้งกำรเขำ้รบักำรตรวจโรคติดต่อ
ทำงเพศสมัพนัธ ์(STI)  กรุณำติดต่อ CSG ท่ีหมำยเลข (070) 353 66 88 
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