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Soa-vindpercentages

Het percentage cliénten dat een of meer seksueel
overdraagbare aandoening(en) (soa) had (chlamydia,
gonorroe, syfilis, hiv of hepatitis B) was in 2024 20%,
in 2023 was dit nog 21%.

Hoogste vindpercentages in 2024 bij:
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hebben met mannen)




Ty

Hiv preventie Onveilige seks en middelengebruik

Veel van de bevraagde cliénten geven aan onveilige orale

PrEP is een pil die een hiv-infectie kan voorkomen. Het is (70%), vaginale (54%) of anale seks (33%) te hebben gehad
bedoeld voor mensen die geen hiv hebben, maar wel een  in de afgelopen 6 maanden.

verhoogd risico lopen om hiv te krijgen. Het aantal PrEP Ruim 4 op de 10 cliénten (42%) heeft voor/tijdens de seks
consulten groeide van 1.554 in 2021 naar 2.035 in 2023. alcohol gebruikt, 7% gebruikte cannabis of libidoverhogen-

In 2024 daalde het naar 1.887 consulten. Dit komt door de  de middelen en 3% synthetische drugs (chemseks).
verlenging van de controle intervallen van 3 naar 6 maan-

den. Hierdoor zijn meer startersplekken vrijgekomen. Het

aantal starters steeg van 625 in 2023 naar 695 in 2024.

: litiai Man tot Man Testlab is een (anonieme) online
Online testfacilitieit testfaciliteit voor MSM. Gebruikers vullen een
online test-aanvraagformulier in en gaan naar
een deelnemende afnamelocatie op het moment
dat zij dat willen. MSM worden via Testlab stan-

Alleen mannen uit de doelgroep MSM (mannen die seks
hebben met mannen) die geen klachten hebben en niet
gewaarschuwd zijn voor hiv of syfilis kunnen gebruikma-

ken van de online testfaciliteit Man tot Man Testlab. daard getest op gonorroe, chlamydia, syfilis en
hiv (optioneel).

Een deel van de consulten, dat in 2024 is afgenomen bij De uitslag wordt per e-mail verzonden. De spe-

het CSG, vond plaats met betrekking tot het Man tot Man cifieke uitslag, behandeling en nazorg krijgen

Testlab namelijk 18%, in 2023 was dit aandeel 15%. In gebruikers via een doorverwijzing naar het CSG.

2023 en 2024 betrof 34%, respectievelijk 38% van de \

reguliere consulten cliénten uit de doelgroep MSM.



Het Centrum Seksuele Gezondheid (CSG) GGD Haaglanden biedt aanvullende preventie
en zorg gericht op de seksuele gezondheid van de inwoners van de regio Haaglanden.

De regio bestaat uit 9 gemeenten: Delft, Den Haag, Midden-Delfland, Pijnacker-Nootdorp, Rijswijk,

Voorburg-Leidschendam, Wassenaar, Westland en Zoetermeer.

Inwoners van Haaglanden kunnen bij het CSG terecht voor
testen op soa’s en hiv, testen op (onbedoelde) zwanger-
schap, voorschrijven en plaatsen van anticonceptie, PrEP-
zorg en vaccinaties voor onder andere HPV, Hepatitis A en
B en MPox. Jongeren tot 25 jaar kunnen daarnaast ook bij
het CSG terecht voor vragen over hun seksualiteit tijdens
zogenaamde Sense spreekuren.

De dienstverlening van het CSG is bedoeld als aanvulling
op de zorg die huisartsen bieden. Het CSG richt zich op
een aantal doelgroepen dat meer risico loopt op een soa
of op een andere manier kwetsbaar is wat betreft sek-
suele gezondheid, zoals jongeren tot/m 24 jaar, mensen
met klachten die op een soa kunnen duiden, mensen die
gewaarschuwd zijn voor een soa, mensen die ‘seks tegen
de zin’ hebben meegemaakt, mannen die seks hebben
met mannen (MSM), transgender en nonbinaire personen,
mensen die uit een land komen waar relatief veel soa’s
voorkomen (soa endemische landen), sekswerkers en tot
slot mensen met een sekspartner uit een van deze doel-
groepen.

De spreekuur- en testlocaties van het CSG in 2024:
* GGD Haaglanden

« JIP Delft

* JIP Den Haag

* JIP Zoetermeer

* Shop46

* Seksshop Maze

* Seksclub The Boss

* Ella sociaal verloskundigen

* Raamstraten

* Gezondheidsbus i.s.m. Dokters van de Wereld

* Wijkcentrum De Vleugel, Delft

* Campus TU Delft

-

Het CSG van GGD Haaglanden is 1 van de 8 codrdinerende GGD'en in
Nederland op Seksuele Gezondheid. Door samenwerking met regionale
partners houd GGD Haaglanden zicht op de ontwikkelingen in de soa
en hiv infectiegraad.

Het CSG werkt daarnaast ook samen met een diversiteit aan organi-
saties voor het bewaken, bevorderen en beschermen van de seksuele
gezondheid in regio Haaglanden. Een aantal van deze samenwerkings-
partners zijn Jongereninformatiepunten Haaglanden (JIP), Shop46, Ella
sociaal verloskundigen, zorginnovatie ZiZ, GGZ instellingen, jongeren-
en welzijnsorganisaties, en belangengroepen.
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@ Bezoekersaantallen

In 2024 zijn 13.528 consulten uitgevoerd. Hiermee zijn 2023 2024

9.841 unieke personen bereikt. Soaconsulten 7.712 6.704
Dit zijn minder consulten en unieke cliénten dan in 2023  GGD zelftest/thuispakket 2525 2.022
(15.136 consulten bij 10.968 unieke cliénten) maar ver- Man tot Man Testlab 2.316 2.379
gelijkbaar met 2022 (13.344 consulten bij 9.845 unieke Subtotaal = 12.553 11.105
cliénten). In de tabel hiernaast staat het aantal consul- PrEP-consullten 2.035 1.887
ten per consulttype. Sense-consulten zonder Soa-test 548 536

De volgende figuren laten het aantal consulten naar ach- Totaal| 15.136 13.528

tergrondkenmerken zien.

Aantal consulten naar gender Aantal consulten naar opleiding

4.985

4161 4254 4230

4.000

2.000

Vrouw Heteroman MSM Transgender 2023 2024

W 2023 W 2024 Opleiding laag/midden Bl Opleiding hoog




De volgende figuren geven het aantal consulten van 2023
en 2024 weer, uitgesplitst naar leeftijd en risicogroep.

Aantal consulten naar leeftijd Aantal consulten naar risicogroep

3.000 2.848
2656 2.665 2.666

2.500 2367

2.000
1.691

1.500

1.000 813

B <25jaar B >=25jaar

2023

500

a <25jaar a >=25 jaar Soa-endemisch Gewaarschuwd Klachten Sekswerker

2024 2023 W 2024




De volgende figuur geeft het aantal consulten van 2023 en
2024 weer, uitgesplitst naar migratieachtergrond.

Aantal consulten naar migratieachtergrond

8.000

6.000

4.000

2.000

geen migratieachtergrond migratieachtergrond

Ml 2023 W 2024



Aantal consulten per
gemeente

De meeste consulten vinden plaats bij cliénten woonachtig in
Den Haag en Delft, bij weinig consulten gaat het om cliénten
woonachtig in Wassenaar en Midden-Delfland.

In 2024 hadden 720 cliénten woonachtig buiten regio Haag-
landen een consult bij het CSG, in 2023 waren dit er 885.

105
520

7.711
Wassenaar

700

7.095

L'dam-Yoorkurg

617

L'dar-Yoorburg

Loatermegr

—_—

379

43

2024




Soa
Vindpercentage Big-Five-soa's per doelgroep

Op de volgende pagina’s worden de vindpercentages van de
Big-Five-soa'’s (als totaal) per doelgroep weergegeven.
De Big-Five-soa’s zijn chlamydia, gonorroe, syfilis, Hiv en hepatitis B.

@ G
8

MSM kKlachten Soa-endemisch Gewaarschuwd
gebied

A4

(Een gebied waar soa’s
vaker voorkomen)

Sekswerkers Transgender +
non-binair




Vindpercentage Big-Five-soa’s per doelgroep

2023 2024 2023 2024
22,6% 21,6% 14,5% 13,7%
Jongeren <25 jaar Sekswerkers
3 2023 2024 2023 2024
22,6% 22,4% 20,8% 21,7%
MSM Transgender +

non-binair



Vindpercentage Big-Five-soa’s per doelgroep

Soa-endemisch
gebied

2023

2023

2024

29,8%

2024

20,3%

2023 2024
—

33,7% 43,8%

Gewaarschuwd

Er zijn in de verschillende doelgroepen niet
heel veel verschillen in het vindpercentage
Big-Five-soa’s tussen 2023 en 2024.




Vindpercentage Big-Five-soa’s
naar migratieachtergond

Het vindpercentage Big-Fivesoa’s
verschilt niet veel tussen
cliéenten met en cliénten zonder

een migratieachtergrond.
Vindpercentage Big-Five-soa’s naar migratieachtergrond

21,3% | | |

Geen migratie - i i i
achtergrond 201% : : :
20,6% l l l

Migratie- l l l
achtergrond i i i
20,3% : : |




Vindpercentage Big-Five-
S0a’s per gemeente

16,0% 24,8%

‘Wassenaar

23,3%

21,3%

L'darn- Yaorburg

Den Haag 22,6%

Westland

22,2%
26,3%

20,1%

32,1%

2023

Het vindpercentage Big-Five-soa’s is in de meeste

gemeenten gedaald tussen 2023 en 2024. Een deel
van die gemeenten heeft relatief kleine aantallen

cliénten waardoor vindpercentages wat meer aan
schommelingen onderhevig zijn.

21,6%
L'dam- Voorburg

Togtermeer

20,0%

25,7%

21,8%



Nieuwe hiv-/syfilis-hepatitis B-infecties

Aantal diagnoses Vindpercentages
250
0,3% Hep B 0,1% HepB
200
200
0,2% 0,2%
Syfili Syfili
150 yfilis yfilis
Hiv Hiv
100 2023 2024
50
18 " 20 Aantal testen
*
0
9.991
2023 2024 ;
Syfilis 9343
M syrlis W Hiv B Hepatitis B
* Te kleine aantallen om weer te geven 9537
Hiv
Tussen 2023 en 2024 is het vindpercentage syfilis
gestegen, dat van hiv gelijk gebleven en van Hepatitis B
hepatitis B iets gedaald.
0 2.000 4.000 6.000 8.000 10.000

W 2023 W 2024



. Tussen 2023 en 2024 is het vindpercentag
Vindpercentage naar doelgroep [ chiamydia gedaald bij heteromannen, Msm

en vrouwen. Het vindpercentage gonorroe is
(gender/seksuele VOorkeur) alleen bij MSM iets gel?jaald engbijgde andere
3 doelgroepen ongeveer gelijk gebleven. Het
vindpercentage syfilis is bij heteromannen
en MSM gestegen.

-

~ 2023 2024
JASN
-L'\ Chlamydia 17.1% Chlamydia 15.7%
Gonorroe Gonorroe . 2023 2024
/IS . 0 . 0
Syfils Syfilis - Chlamydia [ 105% Chlamydia
Heteroman 5 s
Gonorroe Gonorroe
2023 2024 Syt Syt
s
U Chlamydia [l 15.5% Chlamydia MSM
Syfilis % Syfilis % Chlamydia 11.8% Chlamydia 11.8%
vrouw
* Te kleine aantallen om weer te geven Gonorroe | 9.2% Gonorroe [ 9.5%
Syfilis Syfilis %

Transgender en non-
binaire personen




Man tot Man Testlab

Man tot Man Testlab is een online hiv- en soa-testfaciliteit
speciaal ontwikkeld voor MSM. Mannen uit de doelgroep
MSM die geen klachten hebben en niet gewaarschuwd zijn
voor hiv of syfilis kunnen hiervan gebruik maken.
Gebruikers vullen een online test-aanvraagformulier in.
Hiermee gaan ze naar een deelnemende afnamelocatie, Tussen 2023 en 2024 is bij het Testlab het
op het moment dat zij dat willen. Dit kan ook anoniem. vindpercentage chlamydia iets gedaald, dat
MSM worden via Testlab standaard getest op gonorroe, van.gc&norroe ongevefc?lr gg‘l.uk geblotlevgg e|3 het
chlamydia, syfilis en hiv (bij hiv kan de gebruiker aangeven vindpercentage sylilis bijna verdubbeld.
om geen test te willen). Zodra de testuitslag bekend is, ont-

vangen gebruikers een mail, die zegt of er wel of geen soa

gevonden is. De specifieke uitslag, behandeling en nazorg

krijgen gebruikers via een doorverwijzing naar het CSG. Vindpercentage soa's via Testlab

. . Chlamydia I 7.9% Chlamydia I 7.4%
In 2024 werden 2.379 online soa-consulten via Testlab
uitgevoerd. In 2023 waren dit er 2.316. Dit was 18%
(2024) en 15% (2023) van het totale aantal soa-consulten Gonorroe I 8.7% Gonorroe I 8.5%
bij het CSG.

Syfilis [ 0.8% Syfilis | 1.5%
2023 2024



Risicofactoren

Middelengebruik en onveilige seks verhogen het risico op Onve”'ge seks

seksueel overdraagbare aandoeningen (soa’s) aanzienlijk,

doordat ze vaak leiden tot verminderde waakzaamheid Onveilige seks is seks zonder gebruik van een
en meer risicovol gedrag. Tijdens consulten wordt aan condoom. In 2024 had 70% van de cliénten on-
cliénten gevraagd of ze tijdens of voorafgaand aan de seks veilige orale seks, 54% onveilige vaginale seks
onder invloed waren van een middel. Daarnaast wordt ook  en 33% onveilige anale seks gehad in de laatste
gevraagd of de cliént in de afgelopen 6 maanden (op het 6 maanden (op het moment van consult).
moment van het consult) onveilige seks heeft gehad. In 2023 was dit respectievelijk 68%, 58% en 31%.

Middelengebruik

i In 2024 dronk 42% van de (unieke) cliénten 10
-g alcohol tijdens of voorafgaand aan de seks.
In 2023 was dit 44%. 7%
6%
7% van de cliénten gebruikte cannabis en/of c 5%
@ libido-verhogende middelen. In 2023 was dit 4%. 4% 4% 4% 4% " 4%
Van de cliénten deed 3% aan chemseks: gebruik % 2% 19
2 van synthetische drugs voorafgaand aan of ’

®% tijdens de seks. In 2023 was dit 2%. In de figuur 0
=" staan de meeste gebruikte synthetische drugs. XTC/MD... Cocaine GHB 3-MMC  Ketamine  Speed

B 2023 2024



@ Sense

geen soa-test is afgenomen. Dit was 4% van het totaal Het CSG houdt wekelijks een Sense-spreekuur bij het JIP in
aantal consulten afgenomen in 2024. In 2023 waren dit Zoetermeer, Delft en Den Haag. In 2024 waren er, vergele-
548 Sense-consulten zonder soa-test; eveneens 4% van ken met 2023, veel minder consulten bij JIP.

het totaal aantal consulten in 2023.

B . Onderwerpen tijdens Sense-consulten
Sense-spreekuren zijn bedoeld voor jongeren onder de in 2024

25 jaar. Zij kunnen daar terecht met vragen over sek-

sualiteit, zoals anticonceptie, soa/hiv en (on)gewenste

zwangerschap, maar ook met vragen over erectieproble-

men, maagdenvlies, eerwraak of met problemen op het onder de 25 jaar
gebied van (on)gewenste intimiteit.

Sense-only en Sense-soa-consulten

Er zijn twee soorten consulten: Sense-only consulten, zon-
der soa-testen, en gecombineerde Sense-soa consulten
waarbij ook een soa-onderzoek wordt gedaan. In 2024 is,
vergeleken met 2023, het aantal Senseconsulten zonder
soa-test gelijk gebleven. Het aantal gecombineerde
Sense-soa consulten is echter fors gedaald met 58% van
1.728 consulten in 2023 naar 728 consulten in 2024.

N

25 jaar en ouder

Aantal Sense-consulten (Sense-only en gecombineerde Sense-soa)

JIP Zoetermeer 1IP Den Haag 1P Delft Totoal B Seksualiteit Il Anticonceptie Onbedoelde zwangerschap
2023 9 102 11 1 B Seksueel grensoverschrijdend gedrag Anders
2024 33 a6 16 a5



(a) prep

Aantal PrEP-consulten

In 2024 voerde het CSG in totaal 1.887 PrEP-consulten
uit. Het CSG bereikte in 2024 869 unieke cliénten met
PrEP-consulten. Het aantal PrEP-consulten is, vergeleken
met 2023, met 7% gedaald (toen 2.035 PrEp-consulten).
Deze daling komt omdat het controle interval tussen 2
consulten is verlengd van 3 naar 6 maanden. Hierdoor
zijn meer startersplekken vrijgekomen, het aantal star-
ters ging van 625 in 2023 naar 695 in 2024.

1.369

63

L'darn-Yoorburg

Toatermesr

57

PrEP pillen bestaan uit de hiv-virusremmers emtricitabi-
ne en tenofovir en zijn bedoeld om hivinfectie te voor-
komen. In 2019 startte een pilot met PrEP, bedoeld voor
mannen die seks hebben met mannen en die een groot
risico lopen op een infectie met hiv. Dat is het geval bij
anale seks zonder condoom met iemand waarvan de
hiv-status onbekend is of die niet of niet goed behan-
deld wordt voor zijn hiv-infectie. Sinds 1 augustus 2024
zit de PrEP-zorg in de regeling specifieke uitkering Aan-
vullende Seksuele Gezondheidszorg. Dit betekent dat
CSG's naast soa-zorg en seksualiteitshulpverlening aan
jongeren ook blijvend PrEP-zorg zullen bieden.

2024 5

74

WassEnBAr

1.238
73

L'darn-Yeorburg

53




PrEP-consulten vindpercentages

In de PrEp-groep zijn de vindpercentages soa’s
doorgaans lager dan bij reguliere soa-consul-
ten. Cliénten in de PrEPgroep hebben in het
algemeen vaker een consult.

In 2024 is, vergeleken met 2023, het vindper-
centage Big-Five-soa's gedaald. Het vindper-
centage chlamydia en syfilis is gedaald, die

van gonorroe iets gestegen. _
Vindpercentage soa’s PrEP-zorg

Vindpercentage Big-Five-soa’s PrEP-zorg 2023 2024

Chlamydia 10.7% Chlamydia |§ 8.8%

Gonorroe I10.2% Gonorroe I10.8%

Syfilis | 2.3% Syfilis | 1.9%

2023 2024
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@ Preventie en outreach

Jongeren

In 2024 zijn diverse voorlichtingen en activiteiten georganiseerd voor jongeren.

Voorlichtingen

Voor jongeren

* Seks & pizza: 15 voorlichtingen aan jongeren in
woongroep/via jongerenwerker (circa 125 jongeren).

+ Aanwezigheid bij ‘live sessie’ Instagram van jeugd-
centrum in Segbroek (+900 views)

* Voorlichting bij jeugdcentrum in Segbroek (6 deel-
nemers).

+ Aanwezigheid bij Festival Loslippig (20 deelnemers).

Voor professionals
* Voorlichting aan JGZ-verpleegkundigen, 15 deelnemers.

* Voorlichting aan jongerenwerkers in Laak, 6 deelnemers.

Outreach
* Vaccineren en testen bij DWH Delft (LHBTI+ vereniging),
bereik van 56 jongeren.

Awareness activiteiten
* Voorlichting studenten O Wee Delft, bereik circa 200
studenten

Zelfafnametesten

In juli 2019 is het CSG gestart met zelfafnametesten bij
jongeren tussen de 20 en 25 jaar zonder overige hulp-
vragen

en met een opleidingsniveau van mbo 1 of hoger. Vanaf
2019 tot en met 2023 is het aantal zelfafnametesten
jaarlijks toegenomen, in 2024 is het gedaald met 22%.

Zelfafnametesten
3000

2527

2000

1000

2019 2020 2021 2022 2023 2024



Jongeren

Online consulten

De introductie van online consulten binnen de CSG's in
2024 is een strategische reactie op meerdere knelpunten
in de publieke seksuele gezondheidszorg: namelijk de toe-
genomen vraag, beperking in capaciteit en de toegankelijk-
heidsproblemen.

De vraag naar consulten en testen op het CSG groeit terwijl
de financiering afneemt. Dit heeft geleid tot verminderde
toegankelijkheid, vooral voor jongeren onder de 25 zonder
klachten, die vaak te maken kregen met lange wachttijden
of werden doorverwezen naar de huisarts of non-commer-
Ciéle aanbieders.

Naast financiéle beperkingen spelen andere barriéres

een rol, zoals afstand tot de kliniek, angst voor gebrek

aan privacy en onvoldoende kennis over het zorgsysteem.
eHealth kan deze drempels verlagen.

Digitale diensten, zoals online consulten, vergroten de
zelfredzaamheid van cliénten, verbeteren de toegang tot
informatie, en bieden passende zorg zonder dat een fysiek
bezoek nodig is. Dit sluit aan bij WHO-adviezen om digitale
zelfzorg, zoals thuistesten, structureel in te zetten.

De start van online consulten in 2024 maakt deel uit van
een bredere strategie waarin digitale zorg wordt gein-
tegreerd met bestaande diensten via een Stepped Care
Model (SCM). Dit model biedt een hiérarchisch zorgpad,
waarin cliénten afhankelijk van hun hulpvraag en situatie
de juiste vorm van zorg krijgen, van laagdrempelige online
zelfhulp tot intensieve zorg in de kliniek. Online consulten
vormen hierbij een belangrijke tussenvorm, die zorg toe-
gankelijker maakt zonder onnodige belasting van schaarse
capaciteit.

In 2024 zijn er 151 online consulten geweest op het CSG




MSM

Outreach

* In 2024 is de outreach op locatie gecontinueerd. Dit om
MSMpersonen in kwetsbare omstandigheden laagdrem-
pelig toegang te geven tot de faciliteiten van de CSG-poli
. Elke maand zijn de clubs Maze aan de Herengracht en
the Real Boss aan de Rijswijkseweg door CSG-medewer-
kers bezocht.

* In 2024 zijn op deze locaties 423 mensen, voornamelijk
mannen, getest. Een aantal is in PrEP zorg genomen en
een aantal is gevaccineerd.

* In het kader van een evaluatieonderzoek outreach heeft
de afdeling Epidemiologie van GGD Haaglanden, data ge-
analyseerd die zijn verzameld bij de consulten op locatie.

Voorlichtingen

* In samenwerking met afdeling Gezondheidsbevordering
van de GGD is een informatieavond georganiseerd voor
professionals, met als thema middelengebruik rondom
seks, waar met name MSM in de onderzoeken hoog op
scoort. De opkomst was ruim 20 personen, waaronder
een aantal huisartsen en praktijkondersteuners huisart-
sen (POH-ers)

* Er zijn 2 voorlichtingen gehouden bij de Chemseks be-
handelgroepen van Castle Craig, eveneens met de afde-
ling Gezondheidsbevordering.

Samenwerking

* MSM/Queer community is de samenwerking met MenAs-
Well geintensiveerd. MenAsWell is het expertisecentrum
voor mannelijke slachtoffers van seksueel geweld in Ne-
derland, waaronder hetero, homo, bi+, trans, intersekse
en non-binair.

Chemseks is het gebruik (van een combinatie) van mid-
delen door MSM en transpersonen met de specifieke
intentie om seks te hebben (Trimbos Instituut).




Transgender en non-binaire personen

In 2024 zijn 118 transpersonen geholpen, de meesten
op het CSG, 23 bij Spot46. In 2023 zijn 120 transgender
personen geholpen, de meeste consulten vonden plaats
op het CSG (83).

Naast de reguliere soa- en PrEP-zorg helpt het CSG deze
doelgroep ook bij Sense-hulpvragen. In 2023 is gestart
met netwerkgesprekken met ketenpartners in de formele
en informele zorg. Dit is voortgezet in 2024 met als doel
het opzetten van een samenwerkingsketen (netwerk- en
regiefunctie). Mede hieruit voortvloeiend is begonnen
met het organiseren van een symposium (1e kwartaal
2025) met betrekking tot Genderdiversiteit in de regio
(120 genodigden). Tijdens deze gesprekken is onderzocht
welke rol elke partner vervult en wat de behoeften zijn
van de verschillende ketenpartners. Op basis van deze
informatie zijn de eerste stappen gezet om een netwerk
te ontwikkelen.

* Via de website van het CSG is de mogelijkheid ontstaan
om vragen te stellen via het online genderloket. Cliénten
die een vraag hebben gesteld, ontvangen een reactie per
e-mail. Daarnaast kunnen zij een gesprek inplannen of
een telefonische afspraak maken. Dit zijn in 2024 zo’'n 10
vragen geweest.




Sekswerkers

Ook in 2024 was er een nauwe samenwerking met Spot46.
Sekswerkers worden op het CSGspreekuur bij Spot46 uit-
genodigd voor informatie en advies over soa, anticoncep-
tie, en andere Sensevraagstukken.

Er wordt gevaccineerd tegen hepatitis B en getest op soa.
Sekswerkers met soa-gerelateerde klachten worden drem-
pelvrij verwezen naar de hoofdlocatie van het CSG voor
onderzoek of behandeling.

Steeds meer sekswerkers adverteren online en/of werken
thuis (indien geen advertentie, vaak met vaste klanten).
Dit maakt dat de doelgroep meer verborgen is en slechter
te bereiken. Samenwerking met ketenpartners is voor het
CSG daarom essentieel.

Outreach activiteiten

* Qutreach in de raamstraten (Doublet- en Geleenstraat)
heeft in 2024 6 keer plaatsgevonden. In totaal zijn tijdens
deze outreach in 2024 137 sekswerkers getest. In 2023
waren 70 sekswerkers getest.

* Qutreach in bordelen (4 in zowel 2024 als 2023) en mas-
sagesalons (11 in 2024, 12 in 2023). leder bedrijf is 1,
meestal 2 keer bezocht. Tijdens deze outreach zijn 129
testconsulten uitgevoerd. Er werd getest op soa’s maar
ook uitleg gegeven over HPV, bevolkingsonderzoek, anti-
conceptie en veilig werken.

* In 2024 waren er weer 3 klantenacties in de raamstra-
ten, die elk 2 dagen duurden. Het soa-vindpercentage is
tijdens deze acties laag.

* Er zijn 643 prostituanten gesproken in de klantenacties,
137 zijn getest op soa: 8 positieve uitslagen

* Elke 2 weken is er een Spot46 spreekuur. In totaal zijn in
2024 416 consulten uitgevoerd (bij 289 unieke cliénten).

Nieuw spreekuur

* In samenwerking met het zogenaamde “Boysteam” van
Shop waarin het maatschappelijk werk van Shop, een
ervaringsdeskundige vanuit Spot46 en het CSG zijn plan-
nen opgesteld om in 2025 van start te gaan met een
spreekuur voor cis-mannelijke en trans sekswerkers. Het
idee is om deze moeilijk te bereiken groep laagdrempelig
van advies te kunnen voorzien ten aanzien van seksuele
gezondheid, zo ook in PrEP zorg te nemen, of naar HIV
zorg te leiden.

De outreach activiteiten worden uitgevoerd in
opdracht van gemeente Den Haag in het kader van
de Wet publieke gezondheid.



Anticonceptie

CSG Haaglanden heeft een anticonceptiespreekuur voor Via het project Nu Niet Zwanger wordt aan (kwetsbare)
jongeren onder de 25 jaar en kwetsbare vrouwen. Hiermee vrouwen de mogelijkheid geboden om kosteloos anticon-
is er naast reguliere anticonceptiezorg de mogelijkheid ceptie te verkrijgen. Nu Niet Zwanger biedt hulpverleners

voor de plaatsing van langdurige conceptie (hormoonstaaf- concrete middelen om hun cliénten in een open en eerlijk
je, spiraaltje). In 2024 is 64 keer langdurige anticonceptie gesprek te laten nadenken over hun kinderwens, seksuali-
geplaatst, vergeleken met 2023 een daling van 31% (toen teit en anticonceptie.

93 keer). In 2024 is er voorlichting gegeven aan sleutelpersonen
In 2024 zijn er 67 recepten voor anticonceptie uitge- over anticonceptie.
schreven.
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Seks tegen de zin

Seksuele gezondheid omvat meer dan de afwezigheid
van ziekte of disfunctie. Seksuele gezondheid vereist een
positieve benadering van seksualiteit en seksuele rela-
ties. Het mogen en kunnen aangaan van plezierige en
veilige seksuele ervaringen zonder dwang, discriminatie
en geweld is hiervoor nodig.

Het onderwerp seks tegen de zin neemt daarom een be-
langrijke plaats in binnen het CSG. Er is gekozen voor de
term ‘seks tegen de zin' in plaats van seksueel geweld, om-
dat dit laatste zou kunnen impliceren dat er altijd geweld
bij komt kijken, hetgeen niet het geval is.

Het CSG heeft een rol in het het voorkomen van en coun-
selen bij seksueel grensoverschrijdend gedrag en seksueel
geweld. Dit op basis van het Nationaal actieplan seksuele
gezondheid. Alle cliénten krijgen de vraag (tijdens de on-
line intake en nogmaals tijdens het eerste consult) of zij
een ongewenste seksuele ervaring hebben gehad en/of
seks tegen de zin hebben meegemaakt. Tijdens het eerste
consult is er zowel aandacht voor het risico op een soa en
zwangerschap als voor het psychisch welbevinden en de
mogelijke impact op het seksuele leven van de cliént.

7N
Sinds 2024 wordt tijdens de anamnese de vraag gesteld
‘Denk je dat je weleens over iemands grens bent gegaan?'.
Deze vraag wordt gesteld vanuit een preventieve aanpak.

Dit biedt ons namelijk de mogelijkheid om met onze clién-
ten het onderwerp consent te bespreken.

In 2024 zijn door Centrum Seksueel Geweld 80 mensen
doorverwezen naar het CSG, veel meer dan in 2023 (toen
47). In 2024 was het totaal aantal consulten waarbij seks
tegen de zin aangegeven is door de cliént (inclusief de con-
sulten vanuit het Centrum Seksueel Geweld) 685, in 2023
was dit 487, een stijging van 41%.

In onderstaande figuren de antwoorden op de vraag aan cliénten of ze een ongewenste
seksuele ervaring hebben gehad en/of seks tegen de zin hebben meegemaakt.*

B Gedwongen tot seks tegen de zin

B Grensoverschrijdend gedrag meegemaakt
B (Vermoedt) seks tegen de zin na vermoeden drogering
Zelf iemand gedwongen tot seks tegen de zin

*1n 2024 was bij 67% van de consulten geen informatie over deze vraag beschikbaar,
in 2023 was dit bij 25% van de consulten.




Migranten en statushouders « /

Wereldhuis/samenwerking Dokters van de Wereld

In 2024 zijn in samenwerking met het Wereldhuis 4 voor-
lichtingen gegeven aan ongedocumenteerde personen
(Indonesisch, Latijns-Amerikaans, Filipijns en Chinees),
bereik ongeveer 90 deelnemers, waarvan 21 getest.

Asielzoekerscentra (AZC)

Er zijn in 2024 16 voorlichtingen in AZC-locaties gegeven,
waarvan 5 voorlichtingen op locaties voor alleenstaande
minderjarige vreemdelingen (AMV).

Vrouwelijke Genitale Verminking (VGV)-bijeenkomsten
In samenwerking met de afdeling Gezondheidsbevor-
dering van de GGD zijn er bijeenkomsten georganiseerd
m.b.t. VGV. Dit aan vrouwen die hier mogelijk in aanraking
mee zijn geweest of familieleden hebben die hier ervaring
mee hebben. Doel was om vrouwen meer kennis mee te
geven over hun eigen lijf, seksualiteit en mogelijke compli-
caties van VGV. Waarna de vrouwen, (mocht er behoefte
aan zijn), warm overgedragen kunnen worden aan een
hulpverlener (CSG Haaglanden, VGVspreekuur HAGA
ziekenhuis etc.).

Er zijn 9 bijeenkomsten gegeven; aan Sudanese, Somali-
sche en Eritrese vrouwen. De gemiddelde opkomst per
bijeenkomst was 7 vrouwen.

De Rainbow-events, officieel: LGBT Refugees Rainbow
Den Haag, is één van de grote projecten van Rainbow
Den Haag. Het event richt zich op vluchtelingen die
wegens hun seksuele geaardheid het land van herkomst
hebben moeten ontvluchten. Tijdens deze events is het
CSG aanwezig voor voorlichting, testen en vaccineren.

In 2024 is het CSG bij 2 Rainbow-events aanwezig ge-
weest. Bij de eerste bijeenkomst zijn 120 mensen be-
reikt, waarvan 40 mensen zijn getest.

Bij de tweede bijeenkomst was het CSG alleen om ge-
sprekken 1-op-1 aan te gaan, 6 mensen zijn gesproken.
Er is ook een (korte) voorlichting gegeven aan de gehele
groep, circa 95 deelnemers.

Migrantengroep

In afstemming met de afdeling Gezondheidsbevordering van
de GGD is er voorlichting gegeven bij Kwadaso Onuado
Kuo, een Ghanese migrantenorganisatie. Hierbij waren 25
deelnemers aanwezig.



Vaccinaties

Hepatitis B (HBV) kan door seksueel contact worden over-
gedragen. Het CSG vaccineert, in opdracht van het RIVM,
gratis mannen die seks hebben met mannen (MSM) en
sekswerkers om de overdracht van hepatitis B te verminde-
ren en personen met chronische hepatitis B op te sporen.
Daarnaast worden ook slachtoffers van seksueel geweld de
HBV-vaccinaties gratis aangeboden.

Hepatitis A kan ook als soa worden overgedragen via rimmen
(likken aan de anus), het CSG vaccineert MSM en sekswerkers
hiertegen, maar deze vaccinatie was in 2024 niet gratis.
Daarnaast vaccineert het CSG namens het CJG (Centrum
Jeugd & Gezin) jongeren tot 18 jaar gratis tegen Humaan
Papillomavirus (HPV) als onderdeel van het Rijks Vaccinatie

Hepatitis B: 1e, 2e, 3e vaccinatie
1000 M Eerste
B Tweede

Bl Derde
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Sekswerkers
2024
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MSM
2024

Sekswerkers
2023

Programma (RVP). Het gaat om jongeren die eerder geen
opvolging gaven aan de oproep van het consultatiebureau,
maar alsnog gevaccineerd willen worden. Ook is er in
2023/2024 binnen een landelijke campagne een inhaal-
vaccinatie aangeboden aan 18-26-jarigen.

In 2024 zijn 49 Twinrix (Hepatitis A+B) vaccinaties gezet,
in 2023 waren dit 60 vaccinaties

2023

2024

Hepatitis B
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27 vaccinatie
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2* voccinatie
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Mpox*
17 vaccinatie
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* In 2024 geen Mpox vaccinatiecampagne
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@ Ontwikkeling en innovatie

Vernieuwing en dienstverlening

In 2024 heeft het CSG Haaglanden een aantal vernieuwin-

gen doorgevoerd in de dienstverlening.

* In maart opende het CSG haar nieuwe poli op Westein-
de 128, in het bestaande pand van de GGD Haaglanden.
Hier beschikt de poli over 7 ruime spreekkamers en
moderne faciliteiten. De poli werd feestelijk geopend in
bijzijn van ketenpartners.

* Het CSG is gestart met online Sense spreekuren voor
jongeren tot 25 jaar die vragen hebben over seksualiteit.

* Om jongeren in de regio Haaglanden zo goed mogelijk te
bereiken is in 2024 besloten om op de huidige locatie in
gemeente Delft te stoppen met het jongerenspreekuur
en op zoek te gaan naar een meer passende locatie die
laagdrempelig is en waar jongeren anoniem kunnen bin-
nenlopen. Daarnaast is het CSG in 2024 op zoek gegaan
naar een passende locatie in de gemeente Westland voor

een spreekuur voor jongeren.

>

Om de effectiviteit van het CSG optimaal te houden wordt
er meegewerkt aan onderzoek en ook opdracht aan exter-
nen gegeven tot het doen van onderzoek over het beleid
en de uitvoering van het CSG.

* In 2024 werd opdracht gegeven tot het doen van onder-
zoek naar de regionale seksuele gezondheid in Haaglan-
den. Dit leverde twee rijke rapporten op met zowel kwan-
titatieve als kwalitatieve inzichten over wat de behoefte is
in de regio om de seksuele gezondheid te blijven bewa-
ken, beschermen en bevorderen.

* Het CSG Haaglanden participeerde in de Ezi-PrEP studie
die als doel heeft om te kijken of online PrEP-zorg en
minder frequente monitoring effectief zijn om als stan-
daard zorg te hanteren bij CSG-poli's. De driejarige studie
werd eind 2024 afgerond.

* De afdeling Epidemiologie van GGD Haaglanden onder-
zocht in 2024 de effectiviteit van de outreach activiteiten
van het CSG. Dit onderzoek heeft inzicht gegeven in de
meerwaarde die outreach biedt als aanvulling op het
aanbod aan spreekuren op de poli. Daarnaast heeft het
CSG de frequentie van bepaalde type outreach activitei-
ten aangepast op basis van de onderzoeksbevindingen.

Onderzoek en effectiviteit
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